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Médias	et	famille	
Programme	de	formation	sur	une	journée	

	
	

9h.	Accueil,	présentation	des	stagiaires	et	du	déroulement	de	la	journée	
9h30.	Échange	sur	les	attentes	des	stagiaires	
10h.	Apport	théorique	:	Les	médias	

• Brève	histoire	des	médias	
• Sources,	doses,	consommation	
• Médias,	emprise	et	dépendance	

• Enjeux	relationnels	
• Enjeux	éducatifs	
• Enjeux	politiques	

11h.	Pause	
11h15.	Analyse	de	pratique	

• Discussion	du	groupe	des	stagiaires	à	propos	d'un	cas	de	surconsommation	médiatique	chez	
un	enfant	ou	un	adolescent.	

12h30.	Repas	
13h30.	Jeu	de	rôle	

• Un	cas	de	conflit	familial	à	propos	de	consommation	médiatique	
• Distribution	des	rôles	et	des	consignes	de	jeu	
• Déroulement	de	la	scène	
• Discussion	du	groupe	

14h30.	Apport	théorique	:	Médias	et	éducation	
• Médias	et	développement	de	l'enfant	
• Attachement,	amour,	haine		
• Agressivité,	violence,	conflit,	guerre	
• le	Web	:	espace	transitionnel	ou	

fétiche	narcissique	?	

• Enquêtes	de	consommation	
• Écrans	et	cerveau	
• Recommandations	du	CSA	
• Fonctions	parentales	et	construction	

du	cadre	éducatif	
15h30.	Pause.		
15h45.	Apport	théorique	:	Fonctionnement	de	l'autorité	en	famille	

• La	fonction	d'autorité	
• La	fonction	du	cadre	
• Épreuve	du	non	traversée	ensemble	
• Autorité,	autoritarisme	

• Sanctions,	punitions,	triangulation	
• Autorité	maternelle,	paternelle,	parentale	
• Accordage	selon	l'âge	

16h30.	Échange	en	groupe	à	propos	des	apports	théoriques	
17h.	Fin	de	la	journée.		
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